
マウス操作と文字入力ができれば初めてでも安心！！ 

便利なエクセルを仕事や日常の 

書類作成に活かそう！ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Excel 初心者の方を対象に、Excel2019 の操作方法をわかり

やすく基本操作から実践まで説明いたします。 
Excel をもっと仕事で活用したいが基本的な活用方法がわか

らない人、基本的な関数操作を覚えたい人に、特にお勧めしま
す。 
※今回の講習は Win11、エクセル２０１９で行います。 
エクセル初心者向けの内容です。 

   

 

 

 

 

一般５，０００円 
センター会員企

業にお勤めの方４，０００円 

１８：３０ ～ ２１：００ 

対パソコンの初歩操作（マウス操作・文字入力操作）ができる方 

８名  ※ 定員になり次第締切ります。（3 名以下中止） 

５月 24 日（金） 

 

 

 

 

 

1 日目 2 日目 ３日目 

6／４ (火) 6／6(木) ６／11 (火) 

日 程 

受講料 

時 間 

対 象 

定 員 

締切り 

留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌） 

留萌市南町１丁目１７番地   ☎0164-42-0348 

★申込みはセンター窓口または FAXにて★ 

お申込み
お問合せ 

StepUp！



 

申し込みの際は・・・ 

受講お申し込みの際には、｢受講申込書」に必要事項をお書き添

えの上、パワスポ留萌（留萌地域人材開発センター）まで郵送

又はご持参ください。ＦＡＸでも結構です。 

 ※ホームページからも申込書はダウンロードできます。 

  

● 受講料は、受講開始前日までにご持参いただくか下記口座までご入

金ください。 

講習開講日当日及びそれ以降の受講取り消しはご遠慮下さい。 

この場合、受講料はお返しできませんのでご注意下さい。 

：口 座 名  （公社）留萌地域人材開発センター運営協会 

留萌信金   本 店 （普）３０４１１７８ 

               

                 パワスポ留萌  (公社)留萌地域人材開発センター運営協会 

留萌市南町 1丁目 17番地 

TEL  0164-42-0348 FAX  0164-42-3973 

※ 受付：月～金曜日（祝祭日を除く）９時から 17時  

  

受講料振込先   



パソコン講座 受講申込書 

 

 

令和６年   月   日 

 

（公社）留萌地域人材開発センター運営協会 様 

 

 

受 講 講 座 名 

エクセル基礎講習 

6/4・6・11 

夜間コース 

フ リ ガ ナ  

受 講 者 氏 名  

住 所 

〒 

電 話 番 号  

生 年 月 日 ・      ・ 

勤 務 先  

勤 務 先 住 所  

（電話番号） 
℡ 

受講料支払方法 

該当個所にを 

おつけください 

 申込書に添えて支払 

 口座振込み （支払日：R６年   月   日） 

 現金払い  （支払日：R６年    月   日） 

※ 受講料は申込締切までにお願い致します。 

 


